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I N T R O D UC T I ON

Dépression majeure Critères DSM 5 

Anhédonie

5 symptômes

dont au moins 1 principal

Humeur 
Dépressive 

DSM 5® – Manuel Diagnostic et statistique des troubles mentaux

Sommeil EnergieAppétit Dévalorisation Psychomoteur Cognition Pensées 
morbides
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Maladie d’Alzheimer



I N T R O D UC T I ON

Maladie d’Alzheimer

Symptomatologie dépressive / anxieuse propre ? 

*Symptomatologie dépressive – Alzheimer : 
- inquiétude cognitive
- absence de retrait
- absence de désespoir

*Stade sévère, la dépression :
- diminue 
- dominée par agitation - agressivité - psychose

*Shdo et al., 2020
**Lopez et al., 2003



M ÉT H O DE

Groupe 
Contrôle

Groupe 
Dépression 

Groupe 
Maladie d’Alzheimer

Participants 155 47 59
années études 12,93 (2,7) 11,32 (3,24) 11,27 (2,8)

MMSE 28,96 (1,07) 28,54 (1,49) 25,74 (2,67)
âge 66,53 (5,11) 70,89 (8,3) 75,13 (8,32)

SYMPTÔMES DÉPRESSIFS ET ANXIEUX
Beck depression inventory (21 items)
Geriatric depression scale (30 items)

Spielberger Anxiety Inventory
Trait (20 items)
État (20 items) 

Beck, A. T., et al. (1996). Beck depression inventory (BDI-II), Pearson.
Yesavage, J. A. (1988). "Geriatric depression scale." Psychopharmacol Bull 24(4): 709-711.
Spielberger, C. D. (2010). "Test anxiety inventory." The Corsini encyclopedia of psychology: 1-1.
 



* p value significative <0,001

BECK DEPRESSION INVENTORY (21 ITEMS)



p value significative: * = 0,05 ; ** <0,01; *** <0,001

GERIATRIC DEPRESSION RATING SCALE (30 ITEMS)



* p value significative <0,001

STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY : ETAT (20 ITEMS)



STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY : TRAIT (20 ITEMS)

* p value significative <0,001



Maladie d’Alzheimer
Symptomatologie dépressive/anxieuse  typique

Conclusion préliminaire  

Mesures des symptômes avec la 
Beck Depression Rating Scale

Différences de tous les symptômes entre :
•Groupe dépression et groupe Contrôle

•Groupe dépression et groupe MA

Pas de différences entre :
Groupe contrôle et groupe MA

Exception :
•Symptôme Indécision : 

présent dans MA mais pas chez groupe contrôle
•Difficulté de Concentration :

pas de différence entre groupe dépression et 
groupe MA

Mesures des symptômes avec la 
Geriatric Depression Rating Scale

Différences de tous les symptômes entre :
•Groupe dépression et groupe Contrôle

Différences significatives entre :
Groupe contrôle et groupe MA seulement pour 

Désengagement émotionnel
Absence de bien-être global

Manque d’énergie
Difficulté de concentration et mémoire

Pas de différence entre : 
Groupe dépression et groupe MA pour 

Difficulté de Concentration
Absence de bien-être global



Mesurer les symptômes dépressifs 
dans la maladie d'Alzheimer 

nécessite des critères spécifiques 

La BDI différencie la dépression de la 
MA mais pas la GDS

La GDS différencie la MA des âgés 
sains, mais pas la BDI

Etat et traits anxieux sont 
équitablement hauts dans MA et 

dépression, sauf pour trait "absence 
de bien-être" qui est plus marqué 

dans la dépression 

TAKE HOME MESSAGE
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